DENSIDAD DE LA MAMA:
¢QUE DEBERIA SABER?

LA DENSIDAD DE LA MAMA se refiere al tejido normal dentro del seno. Las mamas
gue son menos densas tienen mas tejido graso y se ven oscuras en una mamografia. Las
mamas que son mas densas tienen mas tejido glandular o fibroso y se ven blancas en una

mamografia.

« Solo puedes determinar la densidad de la
mama con una mamografia. El tamafoy la
firmeza del pecho no estan relacionados con
la densidad, por lo que no puedes sentir la
densidad mediante un examen fisico.

« El cancer se ve blanco en una mamografia.
Como la grasa parece oscura, el cancer es

mas facil de ver en las mamografias de senos
menos densos.

« El tejido de la mama mas denso es normal,
pero puede aumentar el riesgo futuro de
cancer de mama.

Los radidlogos clasifican la
densidad de la mama usando una
escala de densidad de 4 niveles:

A (casi completamente graso) - menos denso
B (densidades fibroglandulares dispersas)
C(heterogéneamente denso)

D (extremadamente denso) - muy denso

:{Qué hago después?
Hacer un plan de deteccion de cancer de
mama con su proveedor de atencién médica

basado en la densidad de su mama, los
factores de riesgo y las preferencias

The Breast Cancer Screening Shared Decision Making Toolkit, available at http://www.hipxchange.org/ScreeningMammo, is licensed
under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License
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